
家屬的願望清單~想讓爸爸好好洗個澡！
到宅沐浴車不只是提供沐浴  還有安心

懇請捐助涓滴  支持到宅沐浴車前進

當醫生告知家屬要好好珍惜癌末的阿明大哥所剩不多的日子時，「沐浴」
成為家人一直想為他做的事。

經過到宅沐浴車服務團隊訪視、評估沐浴空間以及身體狀況後，決定幫家
屬與阿明大哥完成這個願望。女兒表示，爸爸已經一個多月沒洗澡了，她
們曾想過要帶他去浴室沐浴，但爸爸四肢癱軟又沒有體力，深怕讓他受傷
，於是申請到宅沐浴車，期望讓爸爸好好的洗個澡...。這一段從臥室到浴室
的距離，成了家屬最困難而遙遠的路程。

在專業護理師與照服員細心沐浴後，幫他量血壓，阿明大哥還調皮地比了
一個要死翹翹的手勢，並有氣無力的說著，沐浴車夥伴心疼大哥的病痛，
仍笑著鼓勵他要保重身體。

當下女兒想拿溫熱的牛奶給爸爸喝，卻被他拒絕了，直說想喝冰涼的紅茶
，夥伴們上前輕聲跟他說：「要喝牛奶才有元氣跟營養喔！」他默默沒有
說話，但仍多少喝了一些牛奶。

阿明大哥的媽媽從沐浴前至結束一直坐在一旁守候，服務完，夥伴跟老母
親說：「阿嬤，我們已經幫妳兒子洗個舒舒服服的澡了」阿嬤安心的眼神
，說明了家屬深深的期盼。

疫情衝擊下，許多活動都被迫停止、
據點服務暫停服務，但有一群獨居、
行動不便、老老相依的長輩可能因此
餐食受影響，當人們停止活動，而我
們的愛依然不停流動。

獨居的77歲阿起阿嬤患有失智症，兒
女在外地或需上班不住在一起，一開
始兒子擔心她忘記吃飯、不然就是罐
頭、剩菜配著吃、營養不均衡，於是
從108年起開始申請民雄食堂的送餐
服務，一送就是三年，週一到週五的
中餐，是阿嬤三餐中最營養、也最期
待的一餐。

有次食堂服務人員送餐到阿嬤家，前
腳才走，她後腳就騎到食堂，服務人
員問：「阿嬤，中午便當你吃完了嗎
？」阿嬤回：「吃完了」，食堂人員
心想怎麼可能吃這麼快，於是隨阿嬤
回家一看，便當還原封不動的躺在桌
上。

有了這次經驗之後，服務人員中午送
餐去時，總是會關心阿嬤、陪她聊幾
句：「阿嬤，來呷奔喔！」、「阿嬤
，你的手有沒有好一點？」、「今天

基金會現有3輛到宅沐浴車每日行駛超過
100公里，每次單趟的服務成本高達2,500
元，為經濟弱勢者免費服務，一般戶僅酌
收300元。
由於近7成服務經費仰賴社會大眾的點滴愛
心，目前到宅沐浴車一年服務經費扣除政
府補助後，尚有�,���,���元的經費缺口，
亟需大家長期支持與捐助到宅沐浴車服務
，成為到宅沐浴車繼續前進的動力，幫助
更多失能家庭澡回渴望的幸福。

「想要好好洗個澡」對一般人而言是一個日常又簡單的動作，但對失能家
庭往往是遙不可及的奢望，甚至可能是失能者人生的最後清單之一。到宅
沐浴車帶給服務對象的不只是沐浴，更希望我們的到來能給他們信心、鼓
勵與安心，讓愁苦的臉龐能展露出一絲絲的慰藉。你我的日常，可能是他人最後的期盼

你吃藥了沒?」看著阿嬤打開便當，確
定她開始吃飯才放心。

五月疫情開始，食堂暫時停止供餐，
但仍為特殊狀況的長輩送餐，獨居的
阿起阿嬤仰賴的這一餐，我們更不能
讓她餓肚子、讓她失望，於是在口罩
、消毒酒精等防疫措施把關下，我們
將餐盒依然熱騰騰地送達她家。

隨著阿嬤的失智症狀愈加嚴重，之前
食堂正常運作時，有時她會頂著烈日
騎腳踏車來食堂十幾趟、重複說：「
你們拿走我的電子鍋，把電子鍋還我
」食堂人員了解阿嬤失智的狀況，於
是會先順著她的話，再轉移、安撫說
：「阿嬤，你的電子鍋我放在倉庫鎖
著，明天我再拿去還給妳！」，「好
！」阿嬤才願意乖乖回家。

阿嬤這些反覆的行為一方面是因為失
智症，但另一方面也令服務人員感動
，因為她記憶深處知道，來到食堂會
有人會陪她說話、關心她，就像朋友
一樣，對阿起阿嬤來說，暖暖食堂不
只可以讓她飽餐一頓，還是個暖心問
候、獲得滿滿關懷與愛ㄟ所在。

親說：「阿嬤，我們已經幫妳兒子洗個舒舒服服的澡了」阿嬤安心的眼神 基金會現有3輛到宅沐浴車每日行駛超過
100公里，每次單趟的服務成本高達2,500
元，為經濟弱勢者免費服務，一般戶僅酌
收300元。
由於近7成服務經費仰賴社會大眾的點滴愛
心，目前到宅沐浴車一年服務經費扣除政
府補助後，
亟需大家長期支持與捐助到宅沐浴車服務

更多失能家庭澡回渴望的幸福。

勵與安心，讓愁苦的臉龐能展露出一絲絲的慰藉。

防疫不防愛
暖暖食堂送餐不停歇  不讓長輩餓肚子

在愛的家園  看見安心的微笑

邀請您行動支持！認捐項目+�

聖仁失智症照顧家園籌建缺口 亟需您的支持

就像小女生下課揪好朋友一起上廁所一樣，林清阿
嬤貼近梅枝阿嬤耳邊說：「要不要一起去上廁所？
」

林清阿嬤來到【聖愛失智日間照顧中心】已三年多
，107年開始社工評估阿嬤狀況時，發現女兒要負擔
一整月的費用有困難，於是協助申請基金會經濟弱
勢者照顧服務的補助費用，女兒非常感謝這道「及
時雨」，讓她安心把阿嬤交給日間照顧中心，自己
白天得以繼續工作。林清阿嬤安靜內向，但是在聖
愛她結交了一位好朋友—梅枝阿嬤，她們坐同一班
交通車、上廁所會相招一起去、有時還會互相搔癢
，玩得笑呵呵，若其中一人請假沒來，另一位會變
得若有所失…，這一幕幕場景，像是荳蔻少女們的青
春瑣事，歲月在她們眼前逆轉，「白髮少女」沉浸
在彼此歡愉的陪伴中。家屬久聞兩人情誼，終於在
某次活動中相見歡，他們彼此感謝、也從對方身上
找到支持與前進的力量。

一樣是個性安靜、不常說話的映雪奶奶，原本膝下
兩個兒子，一位病故，另一位兒子因有案遭通緝在
外，唯獨剩下兒子已離婚的媳婦與孫子，但媳婦一
家人早已移居嘉義，不住在南投信義鄉山上部落，
山上只剩下失智的映雪奶奶。

貼心又孝順的媳婦與孫子們心繫一人獨居在部落的
奶奶，一直在找尋適合照顧奶奶的場所，最後終於
等到了24小時照顧的【聖母失智症團體家屋】。

有一次，奶奶洗完澡出來，嘴巴翹嘟嘟地好像不開
心，照服員關心奶奶說：「奶奶，洗完澡你怎麼不
開心，人家幫你洗澡很辛苦耶！你要跟他說謝謝，
不然這樣很不禮貌喔」奶奶依舊嘟著嘴回：「好啦
，我知道啦」此時，奶奶轉過頭、猶如京戲變臉的
橋段，換了表情，仰著笑咪咪的臉對正在幫她吹乾
頭髮的照服員說：「謝謝你幫我洗澡，辛苦你了」
奶奶的手親切搭在照服員身上輕拍了兩下，表示感

謝之意，瞬時奶奶的暖心融化了在場的照服員們。

眼前奶奶的改變著實讓照服員感到驚訝、更感到開
心！在家屋，除了像家的溫馨空間和家人般的照顧
，還每天安排各種活動，像踢球、摺衣服、勞作…以
延緩失智症，照服員將映雪奶奶參與勞作活動的照
片傳給她孫女，孫女看了之後感動地回：「我從來
沒有看過奶奶做這些事，以前她都只是靜靜地在旁
邊看別人做，不會自己參與活動」。

也許只是一張照片或是一段影片，卻可能是家屬一
天的活力來源，看見長輩可以自立活動、自在生活
在家屋，一顆原本懸宕不安的心，家屬終於可以放
下。不管日照中心或是團體家屋，家屬的安心與笑
容是我們最大的欣慰，因為目前兩處的名額均已額
滿，排隊等待至少須18個月，許多失智照顧家庭身
陷在艱辛與疲憊的泥淖中，找不到可以攀附的浮木
。為此，基金會從107年開始籌建全國第一座失智症
照顧家園--【聖仁失智症照顧家園】，擴大提供團體
家屋、日間照顧、失智症家屬支持團體等服務，以
愛打造的家園，現在工程如火如荼進行中，預計明
年9月開始提供服務，但仍有4600萬的籌建缺口亟需
大家的支持，懇請您一起幫助更多失智老人，讓最
愛的人，有最好的照顧，他們人生最後一哩路，可
以在溫暖與安心的【家】中度過。

項目 單位

愛心磚 塊 200元 51,880

建築坪 坪 20,000元 640

無障礙平面停車位 個 1,500,000元 2

一般平面停車位 個 1,150,000元 4

團體家屋房間 間 600,000元 20

高櫃、置物收納櫃 式 30,000元 88

電視櫃 座 25,800元 3

65吋電視 台 26,900元 3

冰箱 台 20,000元 3

飲水機 台 20,000元 3

中島餐臺 式 80,000元 3

油煙機 台 21,200元 3

落地式烘碗機 台 16,000元 3

感應式雙口爐 台 26,000元 3

嵌入式洗碗機 台 43,200元 3

認捐金額 需求數量

疫情角落  不可被忽視的小小身影
偏鄉課輔班服務 以愛持續

「別擔心  老師來了」
停課後  我們更需走進他們的生活

當疫情進入三級警戒，學校停課後，平時仰賴偏鄉
課輔班關懷與協助的弱勢小朋友，頓時像斷了線的
風箏，沒有靠山、沒有後援、沒有方向，我們必須
成為這條聯繫的線，牢牢抓住孩子們，不讓他們因
此而任其生活飄搖。

小美和阿欽是姐弟，家裡有5個兄姊與一個就讀幼稚
園的妹妹，剛開始小美來到課輔班，連注音符號都
無法辨認，經過一學期的努力，課業與表達終於開
始慢慢進步，之後迎來第一個暑期課後輔導，社工
發現小美每到午餐時刻，食量明顯的比同齡的孩子
多很多，連課輔班上的高年級孩子也發現這件事，
某晚放學時，社工悄悄將孩子留下，詢問許久，小
美才怯懦懦的說：「老師，我很久沒有吃早餐了…
昨天晚上媽媽不在，沒有晚餐…」

弟弟阿欽後來也來到課輔班，剛開始常常坐在位置
上發呆，詢問下才發現他連當日功課要完成哪一樣
都不知道；甚至同年齡的同學已經能流暢唸完題目
時，阿欽連將注音和符號相對應的學習，都相當困
難；雖然能從1數到10，但卻無法手寫出來…。除了
課業問題外，他的溝通能力也相較於同儕慢，縱使
是簡單的問句，他都要花時間思考，卻又答非所問
，社工及課輔老師發現後特別花心思加強在他與人
對談的能力。

無法選擇的家庭背景
姊弟倆來自於身障又重組家庭，爸爸時常因為宮廟
事務不在家，媽媽一個人照顧8個孩子還要外出工作
，家裡的經濟條件較於薄弱，需要長期倚賴社會資
源協助，以前偶爾父母會去賣魚，但生意收入常常
不如預期，經濟條件不佳的狀況下，父母與阿欽、
小美及其他兄弟姊妹僅能一起睡在大通鋪上。

孩子身處在這樣困乏的環境下，學習與生活更是被

偏鄉課輔班現在鹿草及朴子兩班共有62位學童，停課期間，
讓原本處於學習邊緣的孩子，更處於資源相對弱勢的一方。

因此，疫情期間，課輔班學童少了晚餐的，基金會持續提供
熱騰騰的新鮮餐食；缺乏陪伴的，我們採購相較往年多出近
2倍的繪本，讓孩子在家閱讀、畫學習單；讀不懂的就由課
輔老師到府關懷；接著是在課輔班培養起的生活習慣，將身
體清潔、生活環境的維持變成一道道任務，讓生活不再枯燥
、一成不變，也陪著孩子在家中持續學習長出獨立的力量。

不間斷的飽足晚餐
在疫情期間，擔心孩童挨餓，由課輔老師送餐
到府，讓學童在家自學時，依然能有熱熱、又
營養的一餐。

家長、學童群組設立
為家長、孩子築一張安全的守護網，設立兩區
課輔班家長、學童群組，電聯通知重要訊息之
外，家長及學童隨時可以在群組上互動，有問
題隨時可以找老師，彼此聯繫不斷線，讓孩童
知道，雖然停課，但我們一直都在。

提供物資箱
兩週一次提供物資箱，關懷學童家庭近況，給
予情緒支持。

學童人身安全確認及關懷自學狀況
經社工調查，有30位學童的家庭照顧者陪伴不
足，例如獨自一人在家或家長無心照顧，課輔
老師會給予不同的協助與關懷，沒有家人陪伴
的，能自行閱讀的學童，給他們學習單和繪本
，不讓孤單佔據小小心靈；需要陪伴導讀的孩
子，則由課輔老師親自到府協助，一起在家上
課，一周至少一次訪視，每次至少半小時。而
家庭照顧充足的，則以電話關心、確認孩童在
家狀況。

犧牲、忽略。疫情發生之前，社工與課輔老師擔負
起接住他們的那張網，不讓孩子因而墜落。在團隊
生活的刺激下，阿欽口語表達能力有了明顯的進步
，當看到同儕做錯事時，他來到面前：「老師！張
小新不乖，他剛剛罵不好聽的話。」這稀鬆平常、
完整的一句話，卻是阿欽的一大步。早熟而懂事的
姐姐小美，隱忍飢餓不想增加媽媽負擔，社工與父
母溝通後，並提供必要的社會福利資源，確保孩子
在家的生活狀況。

疫情難關  我們陪著孩子走
偏鄉孩童許多來自於弱勢家庭，家長對親職教養較
薄弱，在課輔社工與老師的協助下，孩子們才能好
好的吃頓飯、好好的學習。如今疫情衝擊與停課，
受影響的是整個家庭與孩童，他們面對的困境愈加
嚴峻，此時課輔班的服務更顯重要，只有我們持續
不斷的陪伴，孩子們才能安然度過這一波的挑戰。不斷的陪伴，孩子們才能安然度過這一波的挑戰。不斷的陪伴，孩子們才能安然度過這一波的挑戰。不斷的陪伴，孩子們才能安然度過這一波的挑戰。不斷的陪伴，孩子們才能安然度過這一波的挑戰。不斷的陪伴，孩子們才能安然度過這一波的挑戰。

在愛的家園，看見安心的微笑��暖暖食堂送餐不停歇，不讓長輩餓肚子

主說：我在這裡！“即使一切看似黑暗，如同這段時日疫情那樣，上主仍繼續
打發天使來安慰處於害怕的我們，再三對我們說：「我同你們天天在一起」
(瑪廿八20)＂。--教宗方濟各



愛的加油站  照顧小幫手
失智照護站

住在沒有時間、沒有空間次元、沒有雜沓紛擾的小小世界中，失智長輩與家屬成
了平行時空的兩個人，「愛」是唯一的通道。照顧之路充滿挑戰，我們將在此分
享更多來自照顧現場的經驗與專業知識，讓照顧者獲得支持的力量、為愛加油，
繼續前行！

受疫情三級警戒衝擊下，許多行業都大受影響，平時
多仰賴大眾、企業捐款及政府方案補助的社福團體情
況更加嚴峻；因疫情，天主教中華聖母基金會來自企
業和民眾的捐款直掉三成，組織受影響甚鉅。基金會
目前社區據點、日間照顧中心等社區式服務暫停實施
，但居家式服務仍持續提供，嘉義地區近3,200位獨居
、行動不便、老老相依的長輩以及需要照顧的家庭仰
賴基金會的服務，才能得以維持生活，服務經費入不
敷出的狀況讓基金會只能咬牙苦撐。

即便如此，我們相信，雖然人們停止活動，而愛，會
疫起挺過，疫情困住了「等不起」的他們，那就由我
們走出去，目前已送出250個「宅家安心箱」，讓老弱
們免費領用生活物資，陪他們一起好好的度過這段艱
困時期。

Q1：阿公焦慮地走來走去，不斷重複問：「我兒子什麼時候要來帶我回家?」

看電視或做運動，他都坐不住，怎麼辦？

A：多數失智長輩的短期記憶不足，對以前的記憶卻很鮮明，可以延續他的生

活經驗，讓他專注在這些事，焦慮的行為就會消失。

Q2：阿嬤有穿復健褲，但還是會憋尿，怎麼辦??

A：先瞭解阿嬤憋尿的原因是什麼？怕廁所髒、還是因為穿復健褲讓她覺得不

好意思，可以多嘗試不一樣的方法，找出阿嬤沒說出口的原因。

阿嬤，我帶你來廁所看一樣東西喔，看，這是

酒精，可以噴在馬桶座上用衛生紙擦一擦，消

毒乾淨之後，你就可以放心上廁所了！

阿嬤，我剛剛好像打翻水，弄濕了你的褲子，
我們一起去廁所換乾淨，好不好？

我不想要去上廁所

(順勢帶著阿嬤到廁所更換復健褲)

阿公，你從前是國畫老師，
你教我寫書法好不好？

阿公你寫得好好看，
你可以多寫幾張給我嗎？

好!我寫給你看!

捐款直掉�成  基金會咬牙苦撐
不讓弱勢困厄 請支持線上捐款 疫起挺過

偏鄉兒童課輔班
停課不停餐
免費送晚餐到有餐食需求的
孩子家中；另外提供物資箱
，如米、麵條、罐頭、麵等
民生食品，幫助面臨斷炊的
家庭獲得溫飽。

暖心送餐 
顧長輩呷乎飽
暖暖老人食堂暫停共餐，但
維持送餐給予特殊家庭，並
與服務對象約定將餐食放在
門口籃子或吊袋內，長輩在
家也可以放心用餐，填飽肚
子的同時，心也暖暖的。

長青活力站 
持續熱線問安老大人
平均一周約800通問安電話
，每日電話關懷長輩的生活
與健康，叮嚀長輩注意身體
，做好防疫措施，雖然無法
見面也要傳愛給長輩。

獨老長輩
送暖不孤單
使用【報平安系統】每日
固定時段向長輩問安，了
解居家狀況，當系統無法
與長輩聯繫時，啟動緊急
通報系統，實地訪視與提
供生活物資。

復康巴士
傳遞愛的能量
接送目的地以「就醫」及「
購買生活必需品」為主，並
且固定消毒車內空間，在嚴
峻時期仍要維持身障朋友的
生存權。

聖母家屋
家依舊為長輩遮風避雨
將失智長輩分兩區獨立照顧
，以室內遊戲、小花園散步
為主活動方式，暫緩長輩外
出或在外過夜；同時暫停親
友拜訪，改用電話或視訊，
讓家屬安心與長輩聯絡。

日間照顧中心
嘉義縣:日間照顧中心暫停服
務，但保留特殊狀況長輩的
照顧。
嘉義市:日間照顧中心暫停服
務，改由社工致電關心，傾
聽主要照顧者的壓力，並適
時給予情緒支持，不定期至
長輩家發放著色圖或教具，
提供家屬日間照顧中心課程
表及健康活力影片等，讓日
照服務延續。

居家服務
到府送暖
與家屬溝通改以代溝方式為
長輩準備餐食，暫停外出散
步、採買等服務項目，避免
群聚，並盡可能維持服務、
減輕照顧者的壓力。

身心障礙者關懷
持續做身障者的靠山
電話關懷服務對象的近況，
繼續傾聽身心障礙朋友的困
難、維持服務對象與社會的
連結，在危急時刻提供穩定
的生活物資。

到宅沐浴車 
持續浴見幸福
持續為服務對象帶來舒適的
沐浴服務，並落實防疫措施
，即使是悶熱的酷夏，讓臥
床長輩也能保有身體舒爽。

基金會透過轉換不同方式延續服務與照顧，同時呼
籲大眾支持、扶助在地老弱，利用線上捐款、多元
行動支付方式，讓居家防疫也能輕鬆做公益，陪伴
他們一起挺過辛苦的時刻

在家捐款

線上捐款 行動支付

街口支付玉山銀行
pi錢包

更多其他捐款方式 (於頁面中點開箭頭，內有操作步驟說明)

捐款資料表單

網路銀行轉帳：
匯款銀行：兆豐國際商業銀行嘉義分行(銀行代碼017)
帳號： 022-10-31787-8
戶名： 財團法人私立天主教中華聖母社會福利慈善事業
基金會
銀行電匯捐款請務必填寫相關表單，留下您的捐款資訊
(連絡電話、收件地址…)

www.solc.org.tw/donate/index

「雞婆」的關心  讓阿嬤笑靨開
在需要的地方  給大心的服務

獨居的阿林阿嬤早年右腳受傷截肢無法久站，因為家住偏鄉，附近沒有商店，
所以阿嬤極少外出採買日常用品，生活用品及飲食幾乎依賴居服員或送餐志工
協助，但遠在外地女兒還是不放心，為了安全，特地替她在老宅裡加裝【緊急
救援服務】。

安裝【緊急救援服務】後，當長輩發生緊急狀況時，按下按鈕即能與24小時服
務中心連繫，但因阿嬤隨身攜帶的求救發射器按鈕放在床上，社工在例行家訪
測試設備，進入房間時發現，她床邊的窗戶上掛了一條毛毯，詢問阿嬤為什麼
要掛，她不好意思的說，陽光太刺眼不舒服，才會自己釘釘子且將毛毯一角用
線縫起來掛在窗戶上，充當窗簾遮光，她躺在床上時可以擋去刺眼的光線，阿
嬤還說：「這樣可以用一小段時間」。社工了解實際需求後，與阿嬤討論並決
定協助採購新的窗簾。

原本一開始社工提議時，阿嬤怕麻煩別人，再加上擔心窗簾價格高、怕花錢而
婉拒了，社工不放棄地繼續向她解釋，使用之前幫她申請的【亞柏EZ購】愛心
購物金其實就可以採購，不用再多花錢，她這才放心同意讓社工幫她買新的窗
簾。

後來社工帶著新的窗簾幫阿嬤安裝上，她感謝地說：「謝謝你們都會來關心我
，這樣我就不用每天還要辛苦地去掛毛毯、擋陽光了！」看到阿嬤一臉開心的
笑容，原來對我們而言不起眼的生活日常，因為多一份留意、多一份關心、多
問一下，會發現我們不經意的「多一下」，可以協助解決長輩長久的煩惱。

六腳日間照顧中心 疫情後開張服務！
暖暖食堂+活力站+日間照顧中心  三合一乎你靠！

疫情後即將開張的六腳鄉日間照顧中
心，位於老人文康中心一樓，從大門
進入，首先映入眼簾是滿眼的翠綠窗
景，搭配舒適桌椅、明亮寬敞、柔和
的木式地板，在在都是我們對長輩的
用心。

六腳鄉是嘉義縣老年人口比例第二高
的鄉鎮(截至110年5月底，65歲以上
老年人口占比27.30%)，青壯人口外
流，多數六腳人以務農為生，烈日下
耕耘大半輩子，當有一天拿不動農具
、搬不了作物時，誰來照顧他們？於
是基金會多年前陸續在六腳建置【活
力站】、【暖暖老人食堂】，照顧阿
公阿嬤的生活與餐食。

但是，還有另一群需要更多協助的失
智失能長輩，等著我們的服務！耗時
三年籌備、規劃、施工的【日間照顧
中心】，終於正式開始啟動服務，內
部重新翻修，符合失智長輩需求的空
間規劃，購置日本專為長者設計的座
椅、浴廁輔助設備、可升降洗手台，
明亮空間、以及訓練手部靈活度的趣

味牆面，以「遊戲互動」為空間設計
出發點，期待讓阿公阿嬤們在這裡能
獲得安心的照顧之外，還能像在遊戲
場般開心、自在，一掃民眾對於照顧
中心冰冷的刻板印象。

在照顧活動上，採動靜調和，提供多
元的活動及專業人力進駐，早上自由
時間除了生理狀況評估外，也會搭配
復健活動，依照長輩需求給予簡易活
動遊戲，可以動動手指、強化腦力，
透過照顧服務員協助他們拉拉筋、活
動手腳、增進體力增加活動量，預防
快速退化情形。

現在老人文康中心的一樓是日間照顧
中心、二樓暖暖老人食堂及活力站，
六腳鄉成為基金會在嘉義縣第二個擁
有完整【三合一】照顧的場域，六腳
的長輩們不再因偏遠而資源匱乏，妥
善的照顧服務，讓阿公阿嬤們可以安
心在地老化，即便餘暉，依然絢爛。

嘉義縣六腳鄉蒜頭村���-�號�樓
(蒜頭國小旁)

服務電話：(��)���-����

沒有人是座孤島
朴子身障資源中心  「愛」讓一切變可能

沒有人是座孤島

「我走了以後，他以後怎麼辦？誰來
照顧他？」對家有身心障礙者而言，
「未來」，是擔憂的代名詞、是沒有
答案的未知數。看似遙不可及的期盼
正是身心障礙資源中心服務的方向，
沒有人是座孤島，沒有人可以獨立生
存，在身心障礙資源中心，我們協助
身心障礙者走出家門、迎向陽光，獲
得妥善的照顧、學習自理，融入於社
區、自立於社會。

正在籌建的身心障礙資源中心位於朴
子山通路上，一樓為日間照顧中心；
二樓小作所，提供身障者多樣化的作
業活動，培養他們未來的謀生能力；
三樓為身心障礙資源中心，未來啟用
後，除培養身心障礙者自理與自立能
力，減輕家庭照顧重擔與壓力，成為
身心障礙者與其家庭支持的力量，再
辛苦、再艱難，都有我們一起陪著你
，不再是獨自面對驚滔駭浪的孤島，
因為愛，終可連結成一片片陸地，廣
闊而綿延。

小竟先天智能發展不足，爸媽離婚後
，跟著父親及父輩家人一起生活，高
中畢業後，她一直想進入職場工作，
但因為心智障礙限制，無法完全熟識
金錢計算，擔心算錯錢，因而投入加
油站的工作，從洗車技巧開始一步步
學習，因為小竟認真工作的態度被看
見，獲得主管的青睞與肯定，著實讓
她感到開心，除了可以自立，賺取屬
於自己的一份收入外，也在工作中獲
得了成就感。

從自立到自「理」的改變

因為努力工作獲取的收入，讓小竟可
以決定要買什麼東西，但社工發現她
對金錢收支沒有具體概念，於是開始
與她著手討論記帳計畫，她也願意學
習使用收支本記帳。漸漸地，我們看
見小竟學習的行動力與執行力，雖然
仍有美中不足之處，但透過社工一步
步的陪伴與鼓勵，爸爸也看見她用心
的態度，我們也期待在小竟父親與家
人的支持下，她不僅可以在工作上表
現愈來愈好，對於金錢的概念與管理
也能慢慢進步，逐步邁向自立與「自
己理財」的未來！

還有許許多多的「小竟」在我們生活
周遭，他們像是上帝派來的天使，永
遠的純真，也像是老天爺的禮物，獨
特而唯一，但他們不該因與我們不同
，而被隱藏在社會角落、孤立在社區
外、深居在家中，漸漸地遮蔽削弱了
他們的光芒，喪失了自信、自立與自
理的能力，然後黯淡而消失…。
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